Pengaruh Motivasi Belajar Dan Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Belajar Matematika Pada Siswa SLTP N 1 Terbanggi Besar Lampung Tengah Tahun Pelajaran 2003/2004 by Darojati, Siti Marfuah
PENGARUH MOTIVASI BELAJAR DAN MANAJEMEN 
WAKTU TERHADAP PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA 
PADA SISWA SLTP N 1 TERBANGGI BESAR LAMPUNG 




Untuk memenuhi sebagian persyaratan 







SITI MARFUAH DAROJATI 




FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 













1. Grafik Histogram Motivasi Belajar .................................................... 45 
2. Grafik Histogram Manajemen Waktu................................................. 46 




















Lampiran 14. Uji Keberartian Regresi Variabel X1 dengan Y............  94 
Lampiran 15. Uji Keberartian Regresi Variabel X2 dengan Y............  96 
Lampiran 16. Uji Independensi ...........................................................  97 
Lampiran 17. Analisis Linier Berganda...............................................  98 
Lampiran 18. Uji Hipotesis .................................................................  100 
Lampiran 19.    Tabel-tabel Statistik.......................................................  106 





















Lampiran 1. a. Daftar Nama Siswa Kelas Try Out ...........................  65 
 b. Daftar Nama Siswa Sampel Penelitian .....................  66 
Lampiran 2. a. Angket Motivasi Belajar............................................  69 
b. Angket Manajemen Waktu .......................................  72 
Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Penelitian ...........................................  74 
Lampiran 4. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas  
 a. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Motivasi Belajar ...  75 
 b Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Manajemen Waktu  77 
Lampiran 5. Perhitungan Uji Validitas Try Out 
a. Perhitungan Uji Validitas Motivasi Beljar dan    
Manajemen Waktu....................................................  79 
b. Perhitungan Uji Reliabilitas Motivasi Belajar dan 
Manajemen Waktu....................................................  79 
Lampiran 6. Data Induk Penelitian ...................................................  82 
Lampiran 7. Uji Normalitas Motivasi Belajar ...................................  83 
Lampiran 8. Uji Normalitas Manajemen Waktu ...............................  85 
Lampiran 9. Uji Normalitas Prestasi Belajar Matematika .................  87 
Lampiran 10. Tabel Uji Linieritas Variabel X1 dengan Y ..................  89 
Lampiran 11. Perhitungan Uji Linieritas Variabel X1 dengan Y ........  90 
Lampiran 12. Uji Linieritas Variabel X2 dengan Y ............................  92 
Lampiran 13. Perhitungan Uji Linieritas Variabel X2 dengan Y ........ ` 93 
 xi 
BAB IV HASIL PENELITIAN  DAN PEMBAHASAN ............................  40 
A. Uji Instrumen Penelitian ..........................................................  40 
1. Uji Validitas.......................................................................  40 
2. Uji Reliabilitas ...................................................................  43 
B. Deskripsi Data ........................................................................  44 
1. Data Motivasi Belajar ........................................................  44 
2. Data Manajemen Waktu ....................................................  45 
3. Data Prestasi Belajar Matematika......................................  46 
C. Analisis Data............................................................................  47 
1. Uji Prasyarat Analisis ........................................................  47 
a. Uji Normalitas................................................................  47 
b. Uji Linieritas dan Keberartian Regresi ..........................  48 
c. Uji Independen...............................................................  51 
2. Uji Hipotesa ......................................................................  52 
D. Pembahasan Hasil Penelitian ..................................................  55 
BAB V PENUTUP .....................................................................................  60 
A. Kesimpulan .............................................................................  60 
B. Implikasi Hasil Penelitian .......................................................  61 







1. Motivasi Belajar ................................................................  10 
2. Manajemen Waktu ............................................................  15 
3. Prestasi Belajar Matematika ..............................................  18 
4. Kerangka Pemikiran .........................................................  23  
5. Hipotesa .............................................................................  24 
BAB III METODE PENELITIAN  .............................................................  25 
A. Tempat dan Waktu Penelitian..................................................  25 
1. Tempat Penelitian .............................................................  25 
2. Waktu Penelitian ...............................................................  25 
B. Populasi, Sampel dan Sampling ..............................................  25 
1. Populasi ............................................................................  25 
2. Sampel / Sampling ............................................................  25 
C. Variabel Penelitian...................................................................  26 
1. Variabel Bebas (Independent) ...........................................  26 
2. Variabel Terikat (Dependent) ............................................  26 
D. Teknik Pengumpulan Data ......................................................  27 
1. Instrumen Penelitian .........................................................  27 
2. Uji Coba Instrumen ..........................................................  30 
E. Teknik Analisis Data ..............................................................  32 
1. Teknik Uji Prasyarat ..........................................................  32 
a. Uji Normalitas .............................................................  32 
b. Uji linieritas dan keberartian regresi............................  33 
c. Uji Independen ............................................................  36 
2. Uji untuk dua variabel bebas dan satu variabel terikat ......  37 




HALAMAN JUDUL .......................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN .........................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN..........................................................................  iv 
HALAMAN MOTTO.......................................................................................  v 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vi 
KATA PENGANTAR......................................................................................  vii 
DAFTAR ISI ...................................................................................................  ix 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xii 
DAFTAR GRAFIK ..........................................................................................  xiv 
ABSTRAK .......................................................................................................  xv 
BAB I PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang Masalah ..........................................................  1  
B. Identifikasi Masalah ................................................................  3 
C. Perumusan Masalah.................................................................  4 
D. Pembatasan Masalah................................................................  5 
E. Tujuan Penelitian ....................................................................  5 
F. Manfaat Penelitian ..................................................................  6 
G. Sistematika Penulisan ..............................................................  6 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN KAJIAN TEORI  
A. Tinjauan Pustaka .....................................................................  8 
B. Kajian Teori ............................................................................  10 
 viii 
5. Bapak Sukartono, selaku guru bidang studi matematika SLTP Negeri I 
Terbanggi Besar Lampung Tengah, yang telah memberikan kemudahan dan 
kelancaran dalam kegiatan penelitian ini. 
6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
membantu kelancaran penyusunan skripsi ini.  
Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari 
sempurna. Oleh karena itu kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat 
penulis harapkan demi kebaikan. Harapan penulis semoga skripsi ini dapat 
bermanfaat bagi perkembangan pengajaran matematika khususnya dan ilmu-ilmu 
yang lain pada umumnya.  
 


















Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 
melimpahkan rahmat dan hidayahNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 
penyusunan skripsi dengan judul PENGARUH MOTIVASI BELAJAR DAN 
MANAJEMEN WAKTU TERHADAP PRESTASI BELAJAR 
MATEMATIKA PADA SISWA SLTP NEGERI 1 TERBANGGI BESAR 
LAMPUNG TENGAH TAHUN PELAJARAN 2003/2004. 
Penelitian ini terlaksana dan tersusun tidak terlepas dari bantuan, 
pertolongan dan bimbingan dari berbagai pihak, baik berupa tenaga, pikiran, 
biaya, maupun doa. Oleh karena itu penulis menyampaikan rasa terima kasih 
kepada:  
1. Bapak Drs. Bambang Sumardjoko, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah 
memberikan ijin penulisan skripsi ini. 
2. Ibu Dra. N. Setyaningsih, M.Si, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Matematika 
yang telah menyetujui penyusunan skripsi ini. 
3. Bapak Drs. H. Ariyanto, M.Pd, selaku Pembimbing I dan Bapak Drs. H. 
Rubino Rubiyanto, M.Pd, selaku Pembimbing II yang telah membimbing dan 
mengarahkan dalam penulisan skripsi ini hingga selesai.  
4. Bapak Dahlan Daruri, selaku kepala SLTP Negeri I Terbanggi Besar Lampung 









     
  Karya ini kupersembahkan kepada :  
¬ Bapak dan Ibu atas cinta dan segala doa, kasih sayang, nasehat 
yang selalu tercurah tiada terbatas. 
¬ Mas Sidik, Mbak Uwik, Mbak Pipit, Mbak Atun, Aa’ Prana dan        
keponakanku Fara dan Ocha, terima kasih atas dukungannya 
selama ini. 
¬ Mas Mursid, atas kasih sayang yang tak terganti, ikatan hati kita 
telah mewujudkan kekuatan bagiku.  
¬ Sahabatku Alfi, Wiwin, Enik, Santi, Wiwik Pererat ikatan 
persaudaraan kita. 
¬ Teman-teman di Wisma Branjangan 23 Wati, Upik, Iin, Siska, 
mbak Tutik. 
¬  Teman-temanku di Tapak Suci UMS yang telah mendewasakanku 
¬   Siapa saja yang memanfaatkan karya sederhana ini. 















Kemerdekaan hakiki adalah 
bila kita tak diperbudak keinginan dipuji, dihargai, 
dihormati, dibalas budi oleh orang lain, 
Kemerdekaan adalah milik orang ikhlas 





Alloh adalah sahabat bagi mereka yang beriman. 
Dia membawa mereka dari kegelapan menuju cahaya 
















Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan 
tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 
diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.  
Apabila ternyata kelak dikemudian hari terbukti ada ketidakbenaran dalam 




SITI MARFUAH DAROJATI 


















PENGARUH MOTIVASI BELAJAR DAN MANAJEMEN WAKTU 
TERHADAP PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA PADA SISWA SLTP 




Yang dipersiapkan dan disusun Oleh : 
 
SITI MARFUAH DAROJATI 
NIM: A.410 990 064 
 
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji  
Pada tanggal:  28 Mei 2004                       
  
dan dinyatakan telah memenuhi syarat 
 
Susunan Dewan Penguji  
1. ______________________ (Drs. H. Ariyanto, M.Pd)  
2. ______________________ (Drs. H. Rubino Rubiyanto, M.Pd)  
3. ______________________ (Drs. H. Sumardi, M.Si) 
 
Surakarta   28  Mei 2004 
Universitas Muhammadiyah Surakarta  




Drs. H. Bambang Sumardjoko, M.Pd 





PENGARUH MOTIVASI BELAJAR DAN MANAJEMEN 
WAKTU TERHADAP PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA 
PADA SISWA SLTP NEGERI 1 TERBANGGI BESAR LAMPUNG 
TENGAH TAHUN PELAJARAN 2003/2004 
 
 
Disusun oleh : 
 
SITI MARFUAH DAROJATI 
NIM: A.410 990 064 
 
Disetujui untuk dipertahankan dihadapan  
Dewan Penguji Skripsi  Sarjana S-1 
 
 Pembimbing I Pembimbing II  
 
 
 (Drs. H. Ariyanto, M.Pd) (Drs. H. Rubino Rubiyanto, M.Pd) 
       Tanggal:    Tanggal: 
 
 8 
3. Bagian akhir. 





2. Macam-macam motivasi. 
3. Pengertain Belajar. 
 
B. Manajemen Waktu 
1. Pengertian. 
2. Manfaat manajemen waktu. 
3. Manajemen waktu dan belajar. 
C. Prestasi Belajar Matematika 
1. Pengertian. 
2. Hal-hal yang mempengaruhi prestasi belajar. 
3. Matematika. 
4. Prestasi belajar matematika. 
D. Kerangka Pemikiran. 
E. Hipotesa. 
 BAB III : METODE PENELITIAN 
Dalam bab ini memuat tentang tempat dan waktu penelitian, jenis 
penelitian, variable penelitian, teknik pengumpulan data, teknik 
prasyarat analisis dan teknik analisis data. 
 BAB IV : HASIL PENELITIAN 
Hasil penelitian dalam bab ini berisi deskripsi data, hasil uji coba 
angket, pengujian prasyarat analisis, hasil pengujian hipotesa, 
pembahasan hasil analisis. 
 BAB V : PENUTUP 
Dalam bab ini akan dijelaskan tentang kesimpulan, implikasi dan 
saran. 
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3. Untuk mendeskripsikan apakah ada pengaruh yang signifikan motivasi belajar 
dan manajemen waktu terhadap prestasi belajar matematika pada siswa. 
 
 
F. Manfaat Penelitian 
Adapun manfaat dari penelitian ini antara lain diharapkan dapat 
memberikan sumbangan pemikiran bagi guru, orang tua siswa, siswa dan 
pembaca pada umumnya, akan pentingnya motivasi belajar dan manajemen waktu 
bagi perkembangan prestasi belajar siswa. 
 
G. Sistematika Penulisan 
Dikemukakan sistematika dalam penulisan skripsi ini, dengan maksud 
untuk memberi gambaran secara global agar mempermudah pembaca untuk 
memahaminya. Adapun sistematika yang dikemukakan adalah sebagai berikut : 
1. Bagian awal 
Pada bagian ini memuat tentang halaman judul, halaman pengesahan, halam 
pernyataan, halaman motto, halaman persembahan, kata pengantar, daftar isi, 
daftar lampiran dan abstrak. 
2. Bagian inti 
Bagian ini dibagi menjadi beberapa bab, yaitu : 
BAB I : PENDAHULUAN 
  Dalam bab ini berisi tentang latar belakang masalah, identifikasi 
masalah, perumusan masalah, pembatasan masalah, tujuan 
penelitian, manfaat penelitian dan sistematika penulisan. 
BAB II : LANDASAN TEORI 
A. Motivasi Belajar 
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2. Adakah pengaruh yang signifikan manajemen waktu terhadap prestasi belajar 
matematika pada siswa? 
3. Adakah pengaruh motivasi belajar dan manajemen waktu terhadap prestasi 
belajar matematika pada siswa? 
 
D. Pembatasan Masalah 
Agar penelitian ini terarah pada tujuannya, maka permasalahan dibatasi 
sebagai berikut : 
1. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas II semester IV 
di SLTP N 1 Terbanggi Besar Lampung Tengah Tahun Ajaran 2003/2004. 
2. Motivasi belajar yang dimaksud dapat berupa motivasi yang bersifat intern 
dan dapat pula berupa motivasi yang bersifat ekstern. 
3. Manajemen waktu akan melatih siswa untuk terbiasa menggunakan waktu 
yang dimilikinya sesempit apapun waktu itu dengan efisien. 
 
E. Tujuan Penelitian 
Mengingat tujuan itu arah dari kegiatan maka tujuan harus ditetapkan 
sebelumnya. Hal ini dimaksudkan agar kegiatan ini mencapai hasil seperti yang 
diharapkan dan dapat terlaksana dengan baik dan terarah. Adapun tujuan 
penelitian ini adalah sebagai berikut : 
1. Untuk mendeskripsikan apakah ada pengaruh yang signifikan motivasi belajar 
terhadap prestasi belajar matematika pada siswa. 
2. Untuk mendeskripsikan apakah ada pengaruh yang signifikan manajemen 
waktu terhadap prestasi belajar matematika pada siswa. 
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1. Masih banyak guru yang membeda-bedakan antara satu siswa dengan siswa 
lainnya atau sering disebut dengan menganakmaskan seorang siswa. 
2. Selama ini guru menyampaikan informasi pelajaran saja, kurang 
memperhatikan perkembangan siswanya. 
3. Hasil belajar matematika yang hampir selalu mendapatkan tempat di urutan 
paling bawah dari mata pelajaran lainnya. 
4. Kurangnya kesadaran siswa akan pentingnya pelajaran matematika yang 
merupakan dasar dari ilmu pengetahuan lain. 
5. Kurangnya motivasi dari dalam diri siswa maupun dari luar diri siswa yang 
mengakibatkan rendahnya hasil belajar matematika pada siswa. 
6. Masih banyak siswa yang belum mampu memanajemen waktu belajarnya 
sehingga siswa tidak memiliki jadwal belajar yang tetap dan belajar semaunya 
sendiri hingga pada akhirnya mendapatkan hasil belajar yang kurang 
memuaskan atau bahkan rendah. 
 
C. Perumusan Masalah 
Dalam suatu penelitian untuk menemukan sebuah kebenaran, akan 
dihadapkan pada suatu permasalahan yang di dalamnya mengandung masalah-
masalah yang harus dipecahkan. Adapun masalah yang timbul antara lain : 
1. Adakah pengaruh yang signifikan motivasi belajar terhadap prestasi belajar 
matematika pada siswa? 
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Kemampuan dalam mengelola waktu maupun dalam menggunakan waktu secara 
efisien merupakan hal terpenting dalam mengatur masa studi dan mengatur 
seluruh kehidupan seseorang. Apabila seorang siswa mampu mengelola waktu 
belajarnya dengan cara membuat jadwal kegiatan dan melaksanakannya dengan 
disiplin, maka dengan sendirinya siswa akan belajar dengan teratur dan akan lebih 
menguasai konsep. Apabila seorang siswa telah menguasai konsep atau bahan 
pelajaran tertentu, maka siswa tersebut akan memiliki peluang yang lebih besar 
untuk memperoleh hasil belajar lebih baik dibandingkan dengan siswa yang 
kurang mampu memanajemen waktu belajarnya. 
Dari uraian di atas, dapat dilihat bahwa ada keterkaitan antara motivasi 
belajar dan manajemen waktu terhadap prestasi belajar matematika. Untuk itu 
dalam penelitian ini akan dikaji apakah ada pengaruh yang kuat antara motivasi 
belajar dan manajemen waktu terhadap prestasi belajar matematika. Untuk itu 
penelitian ini diberi judul “PENGARUH MOTIVASI BELAJAR DAN 
MANAJEMEN WAKTU TERHADAP PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA 
PADA SISWA SLTP N 1 TERBANGGI BESAR LAMPUNG TENGAH 
TAHUN PELAJARAN 2003/2004”. 
 
B. Identifikasi Masalah 
Berdasarkan latar belakang masalah di atas terdapat beberapa masalah 
dalam penelitian ini. Adapun masalah-masalah tersebut dapat diidentifikasikan 
sebagai berikut: 
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materi yang sama sesuai dengan tingkatan kelasnya. Namun hasil belajar yang 
dicapai masing-masing siswa tidak sama, masih banyak siswa yang hasil 
belajarnya rendah. Oleh karena itu dalam usaha meningkatkan mutu dan hasil 
belajar matematika, maka perlu diketahui faktor-faktor yang mempengaruhinya, 
sehingga usaha peningkatan mutu dan hasil belajar dapat dilakukan dengan 
memperbaiki faktor-faktor tersebut. 
Perlu diketahui bahwa matematika merupakan dasar dari berbagai ilmu 
pengetahuan. Oleh karena itu keberhasilan dalam belajar matematika sangat 
berpengaruh terhadap keberhasilan dalam mempelajari ilmu pengetahuan lainnya. 
Agar setiap siswa dapat belajar dan mencapai hasil belajar matematika dengan 
baik, maka diperlukan beberapa faktor pendukung antara lain faktor lingkungan 
keluarga dan masyarakat,  fasilitas belajar, ekonomi keluarga, motivasi belajar 
serta manajemen waktu. Dari berbagai faktor diatas, maka dalam penelitian ini 
akan dibatasi hanya pada dua faktor yaitu motivasi belajar dan manajemen waktu. 
Motivasi merupakan faktor utama dalam menentukan keberhasilan 
belajar siswa. Motivasi tersebut bisa bersifat intern, yaitu motivasi yang berasal 
dari dalam diri siswa itu sendiri dan motivasi yang bersifat ekstern, yaitu motivasi 
yang datang dari luar diri siswa tersebut, seperti dari orang tua, guru, teman dan 
saudara. 
Selain itu untuk mencapai hasil belajar yang maksimal yang tak kalah 
pentingnya dengan motivasi adalah manajemen waktu. Dalam hal ini setiap siswa 
memiliki cara yang berbeda-beda dalam mengelola waktu yang dimilikinya. 
